Convocatoria Solicitud de Cursos para la Casa de la Dona del Ayuntamiento
de Torrent

Objetivo:

Invitamos a profesionales con experiencia en la ensefianza y la dinamizacion de
grupos de mujeres a presentar propuestas de cursos que se alineen con los
siguientes bloques tematicos, dirigidos a fomentar el desarrollo personal,
profesionaly social de las mujeres en nuestra comunidad.

Bloques Tematicos:
1. Bio: Cursos sobre el Cuerpo y Ejercicio Fisico

o Objetivo: Mejorar el conocimiento sobre el propio cuerpoy
promover la salud fisica a través del ejercicio.

o Beneficios: Mejora de la condicion fisica, seguridad personaly
autoestima.

o Ejemplos de Talleres: pilates, baile, yoga, yoga en silla, yoga de la
risa, autodefensa, teatro, recuperacion suelo pélvico, salud ...

2. Bienestar Psicolagico y Arte Terapia

o Objetivo: Fomentar el conocimiento de una mismay la salud
mental, proporcionando herramientas para la vida diaria y para la
expresion de emociones.

o Beneficios: Promueve la autosuficienciay mejora la capacidad de
manejar situaciones adversas. Ayuda en la sanacidon emocional.

o Ejemplos de Talleres: Mindfulness, Arte terapia, gimnasia cognitiva,
Acompafamiento procesos vitales, escritura creativa para el
empoderamiento personal. Terapia de grupo psicoldgica.

3. Ocio Socialy Desarrollo Personal

o Objetivo: Proporcionar herramientas de ocio personaly grupal para
fomentar el desarrollo personaly la interaccién social. Generar
empoderamiento y establecer redes de ayuda y sororidad entre las
mujeres

o Beneficios: Fortalecimiento de la cohesion social, sanacién
emocionaly expresion creativa.

o Ejemplos de Talleres: Talleres de fotografia y videografia. Club de
lecturay discusion. Escritura. Aprendizaje basado en juegos.
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Pintura. Conocimiento filmico. Habilidades para la vida.
Integracion. Coro ...

4. Tics: Herramientas Tecnolégicas

Objetivo: Proporcionar conocimientos sobre herramientas
tecnoloégicas modernas adaptadas para mejorar la comunicacion e
interaccion social. Reforzar la autonomia personal, laboraly
econdmica.

Beneficios: Mejora de habilidades comunicativas y conocimiento
de nuevas herramientas.

Ejemplos de Talleres: Uso basico y avanzado de smartphones.
Libro electrénico. Seguridad en Internet y redes sociales.
Introduccidén a herramientas de trabajo colaborativo en linea.
Albumes familiares, video llamadas. Habilidades
comunicativas.Ciberviolencias ...

Itinerante: Talleres en Diversos Barrios

Objetivo: Llevar los aprendizajes a diferentes comunidades para
aumentar el acceso a la educacion, la formaciony el conocimiento
de Casa de la Dona.

Ejemplos de Talleres: Sesiones de cocina local en diferentes
barrios. Talleres de jardineria urbana. Seminarios sobre derechos de
la mujer en varios puntos de la ciudad. Yoga para familias, juegos de
mesa a la fresca. Taller de comics ...

Requisitos para la Propuesta:

Duracion de los Cursos: Sesiones de maximo 1:30 h, una vez a la semana,

en horario de manana o tarde.

Periodicidad: Los cursos se seleccionaran para impartirse medio afo, con

evaluacion trimestral.

Coste: No debe exceder los 30 euros por hora, impuestos incluidos.

Pago: A mes vencido, mediante factura.

Documentacion Requerida:

Curriculum de la Monitora (prioridad a residentes en Torrent).

2. Situacion Laboral (se priorizaran mujeres en situacion de vulnerabilidad).

3. Descripcion del Curso (usar modelo de ficha adjunta).
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4. Perfil de la Monitora (experienciay cualificaciones en el area tematica).
5. Conocimientos en Perspectiva de Género.

6. Presupuesto Detallado (no se aceptaran gastos no incluidos
inicialmente).

7. Metodologia (técnicas y métodos de ensefianza a utilizar).
Proceso de Seleccion:

e Evaluacioén por la asociacion Alia encargada de la gestidn de los talleres
mediante encargo de licitacion del Ayuntamiento de Torrent, basada en la
originalidad, relevancia tematica y viabilidad financiera.

e Contrato mercantil o contratacion laboral como tallerista por la asociacion.
Plazos y Envio de Propuestas:

e Fecha limite: 15 de julio de 2024 hasta las 24 h.

o Envio a: talleres@aliaenred.com

Para mas informacién, contactar al 624.06.88.85 o talleres@aliaenred.com

AliaEnRed
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