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Resumen Currículum Vitae 

 

Mi perfil a lo largo de más de 25 años de experiencia profesional se ha 

centrado en dos áreas fundamentales: El área de la Psicología 

Sociocomunitaria y el área de los RRHH 

 

 Licenciada en Psicología (U.B.) (1991) 

 Máster Dirección de R.R.H.H. (Centro de Estudios Financieros, 

Madrid) 

 Máster  en  Igualdad  de  Género: Formación  de Agentes 

para la Igualdad (U.C.L.M.). 

 Máster Terapeutas de Familia desde una perspectiva 

integradora: enfoque sistémico y gestáltico- (U.V.). 

 Formación “Els Infans de Benestar Social, Els nens 

maltractats i el desemparament” (C.O.P.C.). 

 Formación en Primeros Auxilios Psicológicos (U.A.B.). 

 Formación  en  Mindfulness,  Inteligencia  Emocional (U.MA.). 

 Formaciones en Atención Psicológica a Víctimas de Violencia 

de Género (F.O.C.A.D.). 

 Formación en intervención psicológica e ideación suicida 

(F.O.C.A.D) 

 Formación Básica Plan de Infancia y Adolescencia 2021 Colegio 

Oficial de Psicología CV y GVA. 

 Diploma en Prevención Intervención en Duelo Normal y 

Complicado (IPIR BCN).   

 Cursando Máster Psicología General Sanitaria (UNIR). 

 

HABILIDADES PROFESIONALES 

Amplia experiencia en Intervención con Grupos de mujeres y 

adolescentes, Formación, Elaboración y Desarrollo de Proyectos 

Psicosociales y Comunitarios: Área de Mujeres y Menores en 

Riesgo de Exclusión Social (Experiencias de Violencia de Género), 

Inmigración (trabajo duelo migratorio), Dolencias crónicas y 

duelos y pérdidas de la vida. 

 

EXPERIENCIA 

Intervención con grupos de mujeres e intervención 

psicosocial con adolescentes y mujeres. Ámbito  público  y   

privado.  Mujeres  de   diferentes colectivos con características 

diferenciadoras (dolencias   crónicas,   con   fibromialgia,   presas 

en régimen de tercer grado, víctimas de violencia de género, 

mujeres en procesos de duelo a través de los Ayuntamientos de 

Torrent, Meliana, Rafelbunyol,      Albalat      del   Sorells, 

Mancomunidad de la Hoya de Buñol y Chiva y Entidades como 

Fydes Desarrollo Psico-socio-educativo, S.L. y Asociación ALIA. 

Atención a Víctimas de Acoso Sexual en Puntos Violetas 

(Ajuntament de Torrent y Rafelbunyol) 

Servicio telefónico de Atención Humanitaria Psicológica de 

emergencias, SAPEC. ONG Psicólogos y Psicólogas sin 

Fronteras. 

Servicio Atención Psicológica para personas en proceso de 

duelo. Proyecto de Intervención preventiva con familias y personal 

de residencia de mayores afectados por Covid 19 en la población de 

Alzira. ONG Psicólogos y Psicólogas sin Fronteras.
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Planes  de  Igualdad,  Planes de Corresponsabilidad, Protocolos  

de  Acoso  Laboral  y Sexual  y  Planes  de  Actuación  Municipal  

contra  la violencia  de  Género.  Diseño y dirección, elaboración  e 

implantación   de   Planes   en   el   ámbito   público: Ayuntamientos: 
Torrent, Carlet, Riola, Catral, Real de Gandía, Castellnovo, Alboraia. 

 

Formación para profesionales: Diseño e impartición de 

formaciones en Coeducación, Violencia de Género… dirigido a 

funcionariado en general, corporación,  Comisiones  de  Igualdad,  

profesorado, personal técnico de servicios sociales) Instituciones 

públicas:  en IVAP, CEFIRE, FAD, Ayuntamientos de Valencia, Riola, 

Tavernes  de la Valldigna. 

Formación de profesionales del sector privado y asociativo: 

Aspanion, Federación de Salud Mental, Servicios Profesionales ATC 

Valencia, S.l., Plan Consulting Valencia, S.L. y Eopps, Equip de 

Orientació Professional I Psicológica. 

Diseño y dirección de Planes formativos para alumnado. FUNDAR, 

“Programas   prevención de la Violencia de Género, Ciberacoso 

y Relaciones afectivos sexuales”   dirigidos   a   primaria y 

secundaria y menores tutelados, Ayuntamientos de València de 2014 

a 2018, Ayto de Meliana (de 2015 a 1018), “Proyecto Irene” del Ayto 

de Tavernes de la Valldigna (de 2016 a 1018), Real de Gandía (2019), 

Riola (2020), Castellón (2019 y 2020), Macastre, Godelleta, Yatova, 

Estivella, Alfafar, Sedaví, Liria, San Rafael, Carlet(2021-2022)… 

Charlas y talleres para el empoderamiento y fomento del 

asociacionismo de mujeres. Ayuntamientos de Torrent, Turís, 

Meliana, Yátova, Rafelbunyol, Albalat dels Sorells, Buñol y Manises. 

Charlas y talleres para familias. En centros escolares y Servicios 

Sociales: Ayuntamientos de Riola, Godelleta, Valencia, Segorbe, 

Ademuz, Carcaixent, Almassora y Eliana. 

 

CONGRESOS 

 I    Congreso    Internacional    SIPS:    XXXI    Seminario Interuniversitario  de  Pedagogía  Social: 

“Pedagogía, Social, Investigación y Familias” (Palma de Mallorca). Contribución: 

“Intervención Socioeducativa para la mejora de las Relaciones Familiares” Autora. 

 I Congreso Internacional de Educación e Intervención: 

Psicoeducativa, Familiar y Social (Las Palmas de Gran Canarias). Contribuciones: 

“Ser Adolescente; Salud y Relaciones desde la Igualdad” Autora. 

“Diagnóstico de Situación sobre la Violencia de Género en un municipio de entre 1500 a 2000 

habitantes en la Comunidad Valenciana”. Autora 

 

 

IDIOMAS 

 

 

 

INFORMÁTICA 

Microsoft Word: 

Avanzado 
Wordpress:  

Intermedio 
PowerPoint: Avanzado 

Redes Sociales: 

Avanzado 
Microsoft Excel: 

Intermedio 
Internet:  

Avanzado 

 

 

 

 

 

Castellano: Nativo Catalán/Valenciano: Avanzado Inglés: Nivel medio 

 
 

 Psicóloga colegiada. 

 Integrante de 

APAIOMCV, Asociación 

Profesional de Agentes 

de Igualdad entre 

Mujeres y Hombres de 

la C.V. 

 Integrante de la 

Asociación ALIA, 

Asociación por la 

Igualdad de 

Oportunidades 

entre Mujeres y 

Varones 

 Secretaria del grupo de 

trabajo ” Psicología 

Feminista”  de 

intervención , del 

Colegio de Psicología 

de Valencia 

 



 

 
PERÍODO/EMPRESA PROFESIÓN/CARGO FUNCIONES DESARROLLADAS 

PROFESIONAL AUTÓNOMA  
2011- Actualidad 

Psicóloga Social y Agente de 
Igualdad 
Contratos para servicios 
concretos: Administraciones 
públicas, Asociaciones, 
Fundaciones, Empresas privadas… 
 
 

Psicóloga Social. Intervención psicosocial con grupos de mujeres con dolencias 
crónicas, fibromialgia, víctimas de violencia de género… e intervención 
psicosocial y educativa con grupos niños y adolescentes, acompañamiento 
psicológico individual presencial, On line y telefónico. Atención psicológica 
humanitaria. 
Consultora en género. Cursos, diseño proyectos de sensibilización y prevención 
primaria para familias, profesionales, niños y adolescentes. Protocolos de Acoso 
Laboral y Sexual y Planes de Actuación Municipal contra la Violencia de Género 

FUNDACIÓN PACTO PARA EL 
EMPLEO. Valencia 2014-2016 
 
 

Técnica Agente de Igualdad 
"Programa Educativo de Igualdad, 
Conciliación de Prevención en 
Violencia Contra las Mujeres." en 
Ayuntamiento de Valencia. 

Diseño e implementación del “Programa Educativo de Igualdad, Conciliación de 
Prevención en Violencia Contra las Mujeres” dirigido al alumnado de centros 
educativos de la ciudad de Valencia desde Infantil a Bachillerato, Centros de 
Itinerarios de Inserción Sociolaboral y Educativa, Centros Prelaborales y Centros 
de medidas judiciales dependientes del Ayuntamiento de Valencia. 

PLAN CONSULTING VALENCIA, S.L. 
– Valencia 1997  -2011 

Psicóloga en RRHH y 
Organizaciones. 

Consultora de empresas Jurídico, Fiscal y RRHH.  

Funciones desempeñadas de selección de personal, formación personal, 
nóminas, resolución de conflictos, asistencia a actos de conciliación laboral… 

SERVICIOS PROFESIONALES ATC 
VALENCIA, S.L. – Valencia 1995-
1997 

Psicóloga en RRHH. Asesoría fiscal, laboral y contable.  

Asesoramiento laboral y selección de personal a empresas. 

CONSULTORÍA C-15-  Barcelona 
1994-1995  

Psicóloga en RRHH. Selección de personal. 

EOPPS,  EQUIP DE ORIENTACIÓ 
PROFESSIONAL I PSICOLÓGICA – 
Barcelona 1993-1994 

Psicóloga Gabinete de orientación e inserción Laboral. 

 


